
中華民國軟式網球協會參加2022年第19屆亞洲運動會
選手培訓參賽實施計畫
國家運動訓練中心
一、依據：教育部體育署109年8月5日臺教體署競（二）字第1090026225號函辦理。
二、目的：（一）大會預定設置7面獎牌，計有男、女團體2金，男女個人雙打2金，男女個人單打2金，男女混雙1金。
（二）為準備參加2022年中國杭州亞運實施賽前培訓，以強化選手身、技、心，並增加比賽實戰經驗，為奪獎牌而作準備。 

三、SWOT分析：
（一）strength(優勢):軟式網球實力仍是以中華臺北、日本、韓國、中國最為突出，且在各屆亞運表現極為亮眼，更是奪牌的熱門項目。
（二）weakness(劣勢):近二年觀察我國參與國際賽事之成績，我國女子實力有稍嫌落後日本、韓國實力較為懸殊，甚至受到中國之威脅，近二年國際賽事有所提升但可更好，其中我國女子選手呈現嚴重斷層現象及東南亞國家菲律賓、印尼等逐漸崛起因此必須加強培育。其原因，我國運動人口遠遠不及日本、韓國，導致競爭力不足，經驗不夠，希望藉由增加參與國際賽事，可適應日本、韓國的特性。再則沒有可以做長期訓練的專屬完善網球場。
       （三）opportunity(機會):我國實力仍屬於一級戰力，其他參賽國家仍屬於二級實力，我國歷屆亞運會的比賽成績是相當優異。只要比賽場地是屬於硬地球場，有利於我國戰術運用，更提高獲得獎牌機率。
（四）Threat(威脅)近二年國際賽成績表現有所提升但可更好，故可聘請日本、韓國教練前來指導提升軟網實力，也讓國內教練學習訓練的方法。
四、訓練計畫：
（一）訓練目標：
1.總目標：2022年中國杭州亞運會預估獲得2 金2 銀2 銅。                                                                                                                                                                          

    2.階段目標
	階 段
	期程
	國 際 賽 事
	地  點
	階段目標
	參賽實力評估

	第1階段

	自109年9月1日起至110年8月31日止
	韓國盃
	韓國

安城
	2金2銀2銅
（團體及個人賽）
	1.參與國際比賽，吸取經驗，瞭解自我的技術水平。
2.瞭解探討韓、日、中國三個強國的選手與實力。

	
	
	日本和平盃
	日本

廣島
	1金1銅
（團體賽）
	

	
	
	中國盃
	台州
	2金2銀2

（團體及個人賽）
	

	
	
	札幌盃國際菁英賽
	札幌
	1金1銅
（個人賽）
	

	第2階段
	自110年9月1日起至111年1月31日止
	韓國盃
	韓國

安城
	2金2銀2銅
（團體及個人賽）
	1.參與國際比賽，吸取經驗，瞭解自我的技術水平。
2.瞭解探討韓、日、中國三個強國的選手與實力。

	第3階段
	自111年2月1日起至本屆亞運結束日止
	札幌盃國際菁英賽
	札幌
	1金1銀

（個人賽）
	1.參與國際比賽，吸取經驗，瞭解自我的技術水平。
2.瞭解探討韓、日、中國三個強國的選手與實力。

	
	
	日本和平盃
	日本

廣島
	1金1銀
（團體賽）
	

	
	
	中國盃
	台州
	2金2銀2銅
（團體及個人賽）
	

	
	
	中國(亞運會前賽)
	中國

杭州
	2金2銀2銅

（團體及個人賽）
	


※第一階段選手：由2020全國公開排名賽第1次、第2次累計分數雙打前5名單打前2名，男女
各12名。(單雙打重複由單打項目遞補)。
 (二)訓練地點及階段劃分及地點：
	階 段
	期    程
	訓練地點

	第1階段
	自109年9月1日起至110年8月31日止。
	左營國家訓練中心
(橋頭網球場)

	第2階段
	自110年9月1日起至111年1月31日止。
	左營國家訓練中心
(橋頭網球場)

	第3階段
（決選）
	自111年2月1日起至本屆亞運結束日止。
	左營國家訓練中心
(橋頭網球場)


（三）移地訓練
	階 段
	時  間
	移地訓練
	地  點
	績效指標

	第1階段
	2021年4月
	韓國
	未定
	1.適應韓國特性。
2.提升企圖心。

	第2階段
	2021年11月
	日本
	未定
	1.適應日本特性。
2.提升企圖心。

	第3階段
	2022年3月
	韓  國
	未定
	1.適應韓國特性。
2.提升企圖心。

	
	2022年4月
	日  本
	未定
	1.適應韓國特性。
2.提升企圖心。

	
	2022年7月
	中國(亞運會前賽)
	杭州
	1.適應環境。
2.提升企圖心。


（四）決選

1.地點：高雄橋頭網球場。

2.時間：預定亞運報名截止日前選拔完成。

3.錄取人數：依據2022年中國杭州亞運規定。

（五）訓練方式:採長期集中訓練方式訓練。

（六）訓練內容：由培訓隊教練團擬定。
（七）實施要點：訂定教練及選手進退場機制。            
五、督導考核：
（一）本會依審議通過之計畫及教練選手遴選辦法據以辦理選訓事宜，並督促教練(團)落實執行訓練

      計畫，以及依據等之績效以考核。
（二）教練(團)應擬定訓練計畫及參加國際賽事之預估成績目標(以具體數據執行訂定檢測點)，據以

      執行及考核選手培訓情形。
六、所需行政支援事項及建議處理方式：
（1） 運科：待援項目檢測實施計劃。
（2） 運動傷害防護：支援防護員或按摩師。
（3） 醫療：復健、健檢、醫療意外保險。
（4） 課業輔導：就讀學校、課程、教育學程。
（5） 公假留職留薪。
（6） 代課鐘點費或代理職缺費。
（7） 其他：依實際狀況提出需求。
七、本計畫經本會選訓委員會議討論通過後，函送國家訓練中心提報運動人才培訓輔導小組審議通過後公布實施，修正時亦同。
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培訓隊教練及選手遴選辦法

一、依據：教育部體育署109年8月5日臺教體署競（二）字第1090026225號函辦理。
二、目的：組織優秀教練團及遴選菁英選手，提昇選手訓練績效，落實培訓工作，爭取最高
          榮譽，奪取金牌為目標。
三、組織：由本會選訓委員會負責有關教練及選手遴選暨培訓督導等事宜。

四、教練（團）遴選：

　　總教練1人，男執行教練2人，女執行教練2人，計5名。
  （一）總教練：

          1.條件：①具備A級教練證

    ②良好溝通協調能力

          2.遴選方式：由選訓委員會推薦決定之。

 （二）男女執行教練：

          1.條件：①具備A級教練證

                  ②入選選手之教練

                  ③協會推薦之

          2.遴選方式：①入選選手第1名之教練

                      ②入選選手最多名之教練

                      ③由選訓委員會推薦決定之
五、選手遴選：第1階段選手由2020全國公開排名賽第1次、第2次累計分數雙打前5名

              單打前2名，男女各12名。（單雙打重複由單打項目遞補）。
  （一）第1階段（自109年9月1日起至110年8月31日止）

         1、檢測時間：110年6月

         2、檢測地點：高雄橋頭網球場

         3、檢測標準：辦理公開選拔賽，雙打前5名單打前2名。

  （二）第2階段（自110年9月1日起至111年1月31日止）

         1、檢測時間：110年11月

         2、檢測地點：高雄橋頭網球場

         3、檢測標準：辦理公開選拔賽，雙打前4名單打前2名

  （三）第3階段（自111年2月1日起至本屆亞運結束日止）

         1、檢測時間：111年5月

         2、檢測地點：高雄橋頭網球場

         3、檢測標準：依據2022年中國杭州亞運規定辦理公開選拔賽，選出亞運代表隊

六、附則

  （一）培訓隊教練（團）

       1、教練以專職培訓工作為原則,倘於培訓期間有不適任之事實,經國家運動訓練中心

          及訓輔小組委員查核屬實者,取消其資格。

       2、為顧及本會會務正常運作與推動並遵守利益迴避原則規範,本會秘書長（含）以

          上人員,不得擔任教練職務。

  （二）培訓隊選手

       1、選手須接受教練（團）指導並依訓練計畫施訓,日常生活事項接受教練（團）及

          國家運動訓練中心輔導管理,倘於培訓期間有達反前述規定之事實,經查核屬實者,

          得取消培（儲）訓資格。

       2、除經專案核定辦理者外,未達階段標準或目標之選手,予以取消下階段培訓資格,

         未達最末階段標準或目標者,不予報名參賽。

 （三）入選培訓隊之教練、選手（含培訓、儲訓、陪練）,無故未能參加集訓或違反集訓相 

       關規定者,送本會紀律委員會審議後,報教育部體育署備查。

 （四）教練或選手之除名,須經本會選訓委員會討論後,送國家運動訓練中心提報運動人才

       培訓輔導小組會議審議通過後行之。

 七、本遴選辦法經本會選訓委員會討論通過後,函送國家運動訓練中心提報運動人才培訓輔

     導小組委員會議審議通過後公布實施,修正時亦同。
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培訓隊名單（第1階段）

	編號
	職稱
	姓名
	性別
	出生年

(西元)
	服務單位/

就讀學校及年級
	項目/

量級/

位置
	符合培訓標準或遴選辦法/

建議列入儲訓原因
	資格

	1
	男子教練
	陳信亨
	男
	1970
	台南市立南寧高級中學
	軟式網球
	符合教練遴選辦法第四點規定
	A級

	2
	男子教練
	陳尚甫
	男
	1975
	台南市西港區港東國小
	軟式網球
	符合教練遴選辦法第四點規定
	A級

	3
	女子教練
	方燕玲
	女
	1977
	台南市後壁區後壁國中
	軟式網球
	符合教練遴選辦法第四點規定
	A級

	4
	女子教練
	楊勝發
	男
	1983
	新竹市立香山高級中學
	軟式網球
	符合教練遴選辦法第四點規定
	A級

	5
	選手
	陳郁勳
	男
	2001
	台北市立大學
	軟式網球
	符合田徑/游泳/舉重/射擊○○項目第○階段培訓標準
	培訓

	6
	選手
	陳柏邑
	男
	2003
	台南市立南寧高級中學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	7
	選手
	余凱文
	男
	1995
	國立後壁高級中學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	8
	選手
	林韋傑
	男
	1997
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	9
	選手
	張祐瑄
	男
	1999
	國立台灣體育運動大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	10
	選手
	張祐菘
	男
	2001
	國立台灣體育運動大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	11
	選手
	黃李諺旻
	男
	2001
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	12
	選手
	歐子鴻
	男
	2001
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	13
	選手
	王昶升
	男
	1999
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	14
	選手
	郭建群
	男
	1998
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	15
	選手
	馮一宸
	男
	1998
	國立屏東大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	16
	選手
	彭淞樑
	男
	1999
	國立台灣體育運動大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	17
	選手
	簡崇珉
	男
	1998
	國立台灣體育運動大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	18
	選手
	康凱崴
	男
	2000
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	19
	選手
	賴祐群
	男
	2000
	國立台灣體育運動大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	20
	選手
	黃詩媛
	女
	2002
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	21
	選手
	徐巧楹
	女
	2003
	國立後壁高級中學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	22
	選手
	郭千綺
	女
	1995
	台南市議會
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	23
	選手
	馮子瑜
	女
	1997
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	24
	選手
	江旻育
	女
	2003
	嘉義縣立永慶高中
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	25
	選手
	李青玟
	女
	2003
	台中市忠明高中
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	26
	選手
	高瑀欣
	女
	1999
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	27
	選手
	薛意如
	女
	200
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	28
	選手
	黃李孟蓁
	女
	1995
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	29
	選手
	吳春婷
	女
	2000
	國立台灣體育運動大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	30
	選手
	陳沛羽
	女
	2000
	國立台灣體育運動大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	31
	選手
	鄭珮紜
	女
	1999
	國立台灣體育運動大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	32
	選手
	凃宣伊
	女
	2002
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	33
	選手
	羅舒婷
	女
	1999
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	34
	選手
	高詩婷
	女
	1999
	台北市立大學
	軟式網球
	■符合亞運培訓標準，成績：2018亞洲運動會第3名
■符合選手遴選辦法第五點規定
	培訓

	35
	儲訓選手
	林柏強
	男
	2000
	國立屏東大學
	軟式網球
	訓練方式考量及後續參賽報名完整性且極具潛力
	儲訓

	36
	儲訓選手
	王宇妍
	女
	2002
	國立後壁高級中學
	軟式網球
	訓練方式考量及後續參賽報名完整性且極具潛力
	儲訓




