        中華民國軟式網球協會109年度A級教練講習會實施辦法
一、宗    旨：為提高軟式網球成績、水準暨教練素質，培養優秀指導人才，以落實三

              教練制度。 

二、依    據：本辦法依據國民體育法施行細則第十六條及中華民國體育運動總會「全國各運動協會建立教練制度實施準則」訂定之。

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會

四、主辦單位：中華民國軟式網球協會、高雄市體育總會
五、承辦單位：中華民國軟式網球協會教練委員會
六、協辦單位：高雄市政府運動發展局、正修科技大學、高雄市體育總會軟式網球委員
             會
七、舉辦日期： 109年11月12日至11月15 日（星期四至星期日）四天
八、舉辦地點：中華民國軟式網球協會，地址：802202高雄市苓雅區中正一路99號
九、參加資格：（一）取得B級教練證照3年以上，具從事教練實務工作經驗。
             （二）獲得二等一級以上國光體育獎章。

十、報名人數：依報名先後順序錄取，額滿為止，以35名為限。

十一、課程內容簡介：請參照課程表(如附件一)
十二、報名手續：
 (一)報名方式: 報名相關資料掛號郵寄至802202高雄市苓雅區中正一路99號。中華民國軟式網球協會陳英夢收  聯絡電話：07-7152528
(二)截止日期:自即日起至109 年10月30 日(星期五)止，以郵戳為憑，報名時需填寫報名表並附二吋半身脫帽照片二張、B級教練證及最近一個月內核發之警察刑事紀錄證明(良明證)，身份證正反面影本各乙份以及郵局匯款影本（報名費請直接匯入高雄銀行鳳山分行代號0162003帳號:200102218727收。款收款戶名:中華民國軟式網球協會，並請將匯款申請書影印一份與報名表一同寄出）及相關佐證資料影本乙份。
（三）報名費: 新台幣肆仟貳佰元含證件工本費。
（四）報名表請至中華民國軟式網球協會官網下載(如附件二)   
十三、研習方式：
 (一) 課程理論講授及現場演練。
 (二) 編製教學手冊，提供教練資訊。 
 (三) 測驗認證。
十四、附則： 
(一)請於 109年11月12日(星期日)上午七時三十分起到上午八時止，至講習會場地辦理報到手續。※報到地點：中華民國軟式網球協會會議室。
（二）學員全程參加講習會者，報請中華民國軟式網球協會核發結業證書。
（三）講習會參加學員經測驗合格者，報請中華民國體育運動總會核發A級教練證。

（四）講習會參加學員差旅費請向原服務單位申請報支。
（五）講習會參加學員所需之教材講義及午餐由本會提供，其餘費用由學員自理。

（六）講習會參加學員請自備運動服裝、運動鞋、球具。
（七）活動期間全程由本會為學員、講師及工作人員投保意外傷害責任險。

（八）活動期間缺課達4小時者，不得參加認證測驗。

（九）參加資格請附佐證資料以備審查。

（十）本辦法經中華民國軟式網球協會送中華民國體育運動總會核定後實施，若有未盡事宜，得隨時 修正陳報中華民國體育運動總會核備後公布之。
 (十一)本辦法經中華民國體育動總會109年10月08體總業字第1090001453號函備查辦理。
附件一    中華民國軟式網球協會109年度A級教練講習會課程表
        上課地點：中華民國軟式網球協會會議室，住址:高雄市苓雅區中正一路99號
        術科測驗：高雄市三民網球場
	   日期
時間
	11月12日
（星期四）
	11月13日
（星期五）
	 11月14日
（星期六）
	 11月15日
（星期日）

	07：30

∣

08：10
	報到
	報到
	報到
	報到

	08：10

∣

09：00
	性別平等法
講師：尤挹華律師
	功能性動作訓練
講師：李淑惠
	軟式網球規則
講師：吳春祥
	學科測驗


	09：10

∣

10：00
	如何補充水分
講師:邱輊
	功能性動作訓練
講師：李淑惠
	軟式網球規則
講師：吳春祥
	學科測驗


	10：10
∣

11：00
	軟網運動沿革及其發展現況
講師:謝章福
	如何強化競技能力
講師:莊艷惠
	體能訓練實務
講師：黃呈原
	運動技術操作
術 科 測 驗

	11：10
∣

12：00
	運動禁藥認知與防範
講師：許美智
	如何強化競技能力
講師:莊艷惠
	體能訓練實務
講師：黃呈原
	運動技術操作
術 科 測 驗

	12：00
∣

13：00
	午（餐）休
	午（餐）休
	午（餐）休
	午（餐）休

	13：00
∣

14：40
	運動訓練計畫與週期
講師:吳志銘
	如何面對媒體行銷
講師：陳俊合
	運動團體經營管理

講師：代聘
	運動技術操作
術 科 測 驗

	14：50
∣

16：30
	運動疲勞及恢復
講師：盧柏伶
	軟網競技運動科學之發展運用
講師:顏克典
	教練倫理/教練職責及素養
講師：代聘
	綜合研討


	17：50
∣

19：30
	
	技術與戰術訓練之應用
講師:陳信亨
	軟網情蒐與YouTube之應用
講師:唐國峰
	

	19：40
∣

21：20
	
	技術與戰術訓練之應用
講師: 陳信亨
	軟網情蒐與YouTube之應用
講師:唐國峰
	


課表如有變動，以實際上課為準。
附件二

中華民國軟式網球協會109年度A級教練講習會報名表
	姓名
	
	性別
	□男

□女
	(浮貼二張,並寫姓名)

	出生日期
	民國       年       月       日
	

	身分證號碼
	
	

	最高學歷
	
	

	B級教練

證號
	(附上B級教練證影本)

	聯絡電話
	(手機)

	通 訊 處
	

	E-mail
	

	注意事項
	（1） 請於 109年 11月 12日(星期五)上午七時三十分起至八時止，親臨講習會場地辦理報到手續。

      報到地點：中華民國軟式網球會會議室
（2） 學員全程參加講習會者，報請中華民國軟式網球會核發結  

業證書。
（三）講習會參加學員經測驗合格者，報請中華民國體育運動總會核發A級教練證。

（四）講習會參加學員差旅費請向原服務單位申請報支。
（五）講習會期間參加學員所需之教材講義及午、晚餐由本會提供，其餘費用由學員自理。

（六）講習會參加學員請自備運動服裝、運動鞋、球具。
（七）活動期間由本會為學員、講師及工作人員投保意外傷害責任險。

（八）活動期間缺課達4小時者，不得參加認證測驗。

（九）參加資格請附佐證資料以備審查

	備  註
	□如有素食者請打勾註記
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